


Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 12 с углублённым изучением 

английского языка Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее – Учебный план) 

реализующих основную образовательную программу начального общего, основного 

общего и среднего общего образования фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам.  

1.2. Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (далее - ФГОС начального общего образования); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№ 372; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (далее - ФГОС основного общего образования); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования);  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№ 370; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№ 371; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799) 
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 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устава ГБОУ Средняя школа № 12 с углубленным изучением английского 

языка. 

1.3. Учебные планы являются частью образовательных программ школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего образования 

и среднего общего образования, с учетом Федеральных образовательных программ  

начального общего, основного общего образования и среднего общего образования, 

обеспечивают выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривают: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X-XI классов. 

1.4. Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебные недели; 

 II-IV классы –34 учебные недели; 

 V-IX классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах); 

 X-XI классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период в XI классах). 

Устанавливается следующая продолжительность каникул: 

 осенние каникулы- 28.10.2023 - 05.11.2023 (9 дней); 

 зимние каникулы - 31.12.2023 - 08.01.2024 (9 дней); 

 весенние каникулы - 25.03.2024 - 02.04.2024 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для обучающихся первых классов - с 10.02.2024 по 

18.02.2024 (9 дней). 

1.5. Учебный план составлен с учетом 5-дневной учебной недели в I-VII классах, с 

учетом 6-дневной учебной недели в VIII-XI классах. 

Учебная недельная нагрузка обучающихся: 

 I классы- 21 час; 

 II-IV классы - 23 часа; 

 V классы- 29 часов; 

 VI классы - 30 часов; 

 VII классы - 32 часа; 

 VIII-IX - 36 часа; 

 X-IX - 37 часа. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их обучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривает углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности  

обучающихся. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

 для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Затраты времени на выполнение домашнего задания не превышают (по всем 

предметам) в астрономических часах: во II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-

VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах –3,5 ч. 

1.6. Освоение основных образовательных программ сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о 

форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам. 

На всех уровнях образования система оценивания включает различные формы 

оценки, которые можно условно разделить на две большие группы – внутреннее 

(внутришкольное) оценивание и внешнее оценивание. Они направлены на выявление 

особенностей достижения обучающимися образовательных результатов. Внутреннее 

(внутришкольное) оценивание предназначается для организации процесса обучения в 

классе по учебным предметам и регулируется Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 12 с углубленным изучением английского языка и 

включает:  
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текущую оценку, представляющую собой процедуру оценки индивидуального 

продвижения обучающихся в освоении программы учебного предмета и определяемую 

учителем в соответствии с целями изучения тематического раздела, учебного модуля, 

учебного периода и пр.;  

промежуточную аттестацию, представляющую собой процедуру аттестации 

обучающихся по предмету (предметам), которая может проводиться по итогам учебного 

года или иного учебного периода;  

стартовые (диагностические) работы, направленные на оценку общей готовности 

обучающихся к обучению на данном уровне образования, готовности обучающихся к 

прохождению государственной итоговой аттестации и других процедур оценки качества 

образования;  

комплексные (диагностические) работы, направленные на оценку достижения 

обучающимися предметных и метапредметных образовательных результатов.  

Все элементы системы внутришкольного оценивания по учебным предметам 

обеспечивают внутришкольный мониторинг образовательных достижений, включающий 

оценку уровня достижений личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 12 с углубленным изучением английского языка.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в дневнике и в 

электронном журнале по пятибалльной системе оценивания. Промежуточная аттестация 

обучающихся 1х классов проводится без фиксации их достижений в электронных 

классных журналах, личных делах, дневниках, тетрадях.  

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 

основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося 

к государственной итоговой аттестации. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст.58) и иными нормативными актами. 

По учебному предмету "Основы религиозных культур и светской этики" 

оценивается по системе: "усвоил/не усвоил". Промежуточная аттестация по элективным 

учебным предметам: "зачет/незачет". 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 12 с углубленным изучением английского языка языком 

обучения является русский язык. 

 

1.7. Устанавливается следующий режим уроков и перемен: 
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 Образовательное учреждение функционирует с 8:00 до 20:00, кроме 

выходных и праздничных дней. Обучение осуществляется в одну смену. 

 Начало уроков в 9:00 часов. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность уроков в 1-х классах в I полугодии 35 минут, во II полугодие 40 

минут. 

 Продолжительность занятий во 2-11-х класса составляет 45 минут. 

С целью профилактики утомления обучающихся, нарушения их осанки, зрения на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике. 

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности (в объеме не менее 3 часов): 

- динамические паузы в середине занятий; 

- проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; 

- подвижные игры на переменах; 

- спортивные часы в группе продленного дня; 

- уроки физической культуры; 

- спортивные внеклассные мероприятия.   

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

1.8. Устанавливается следующее расписание звонков: 

Расписание звонков для 1-х классов на I полугодие 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 - 9.35  

Перемена 20 минут 

2 урок 9.55 - 10.30  

Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 11.10 - 11.45  

Перемена 20 минут 

4 урок 12.05 - 12.40  

 

Расписание звонков для 1-х классов на II полугодие 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 - 9.40  

Перемена 10 минут 

2 урок 9.50 - 10.30  

Перемена 30 минут 

3 урок 11.00 - 11.40  

Перемена 20 минут 

4 урок 12.00 - 12.40  

Перемена  10 минут 

5 урок 12.50 - 13.30  

 

Расписание звонков для 2-4-х классов  

Компоненты учебного дня Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00 - 9.45  
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Перемена 10 минут 

2 урок 9.55 - 10.40  

Перемена 20 минут 

3 урок 11.00 - 11.45  

Перемена 20 минут 

4 урок 12.05 - 12.50.  

Перемена 20 минут 

5 урок 13.10 - 13.55.  

 

Расписание звонков для 5-11 классов 

Компоненты учебного 

дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 09.00-09.45  

Перемена 10 минут 

2 урок 09.55-10.40  

Перемена 20 минут 

3 урок 11.00-11.45  

Перемена 20 минут 

4 урок 12.05-12.50  

Перемена 20 минут 

5 урок 13.10 - 13.55.  

Перемена 10 минут 

6 урок 14.15-15.00  

Перемена 10 минут 

7 урок 15.10-15.55  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

1.9. Устанавливается следующий режим работы групп продленного дня: 

В начальной школе будут работать 10 групп продленного дня по 25 человек.  

Для детей, посещающих группу продленного дня, организовано 3-х разовое 

питание и прогулки. 

Самоподготовка начинается с 16:00 часов. 

Продолжительность самоподготовки:  

- во 2-3-х классах —1,5 часа; 

- в 4 классах - 2 часа. 

В группах продленного дня занятия по самоподготовке сочетаются с двигательной 

активностью обучающихся на воздухе до начала самоподготовки (прогулка, подвижные 

спортивные игры) и после самоподготовки (занятия в кружках, игры, подготовка и 

проведение концертов, викторин и пр.). 

1.10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

обучение в 1 полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти; 
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обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

В сентябре-октябре 48 занятий проводятся по внеурочной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, театрализации, игры. Содержание нетрадиционных занятий 

направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Занятия 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 

24 - физическая культура и 24 занятия по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

занятий по технологии; 4-5 занятий-театрализаций по музыке, 6-7 игровых занятий и 

экскурсий по математике. 

1.11. В целях реализации основных образовательных программ НОО, ООО и СОО 

ГБОУ Средняя школа №12 с углубленным изучением английского языка 

Василеостровского района, по согласованию с главными распорядителями средств 

бюджета производится деление классов на три группы при организации учебных занятий 

по «Иностранному языку (английскому)», начиная со II класса (25 и более человек).  

Также, по согласованию с распорядителем средств бюджета производится деление 

класса на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по «Технологии» (V-IX классы), «Физической культуре» (X-

XI классы), «Информатике» (VII-XI классы), а также для изучения учебных предметов. 

курсов при наполняемости классов 25 и более человек.  

1.12. При реализации образовательных программ выбираются: 

 учебники из федерального перечня, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799) 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

В соответствии с ФГОС общего образования норма обеспеченности 

образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной 

образовательной программы;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основной образовательной 

программы.  

1.13. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и 
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науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации.  

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 
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2.Учебный план начального общего образования 
 

2.1. Учебный плана начального общего образования является частью основной 

образовательной программы начального общего образования и реализует программу в 

соответствии с требованиями ФОП начального общего образования, обеспечивает 

углублённое изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)». 

Для реализации учебного плана начального общего образования используется в 1-х 

классах УМК «Школа России», во 2-4-х УМК «Перспектива». 

 

2.2. Годовой учебный план начального общего образования 

Учебный план ФГОС НОО  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 33    33 

Иностранный язык  34 34  68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

 

  

2.3. Недельный учебный план начального общего образования 

Недельный учебный план ФГОС НОО  

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика  Математика 4 4 4 4 16 
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и информатика 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1    1 

Иностранный язык  1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 
1 

Количество часов в год указано из расчёта 33 учебные недели в I классе и 34 учебные недели во II-IV классе 

Примечание к пунктам 2.2.и 2.3: 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

- Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение».  

- Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык» (английский). Со 2 класса реализуется углубленное изучение 

иностранного языка (английский) (УМК «Звездный английский» ФГОС авторы: К.М. 

Баранова, Дж. Дули. «Иностранный язык (английский)» - 3 часа в неделю. Во 2-3-х 

классах добавляется 1 час, за счет части формируемой участниками образовательных 

отношений. В 4 классах за счет 1 часа физической культуры. 

- Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика».  

- Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом «Окружающий мир», который является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально - интегрированной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

- Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся 4-х классов школы. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся. На основании произведённого выбора формируются 

учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе.  

- Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

- Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология».  

- Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура»,  третий час физической культуры реализуется в 1 классах за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, во 2-4 

классах за счет внеурочной деятельности и представлена курсом внеурочной деятельности 
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«Общая физическая подготовка» (2-3 классы – 1 час в неделю, 4 классы – 2 часа в 

неделю).  

 

Дополнительно: 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, проектно-исследовательское, коммуникативное, 

художественно-эстетическое творческое, Информационная культура, Интеллектуальные 

марафоны, «Ученье с увлечением») и представлена отдельным планом.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 
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3.Учебный план основного общего образования  

3.1. Учебный план основного общего образования является частью основной 

образовательной программы основного общего образования и реализует программу в 

соответствии с требованиями ФОП основного общего образования и обеспечивает 

углублённое изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)». 

3.2. Годовой учебный план основного общего образования 

ФГОС ООО  (5-7 класс) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественнонаучные 

предметы 

История  68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 

34 

 

 

 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

34 34 
68 

Физическая культура 
68 68 68 102 102 

408 

 Итого: 918 986 1020 1088 1139 5151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 68 34 68   170 

Итого: 68 34 68   170 

Итого: максимально допустимая годовая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088   5321 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при шестидневной учебной неделе 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)    68 68 136 

Общественно-

научные предметы 

История и культура Санкт-

Петербурга 
 

 
 34  34 

Математика и 

информатика 
Финансовая грамотность  

 
 

 
17 17 

Учебный курс «Заговори, чтоб  я тебя увидел»    34  34 

Итого:    136 85 221 

Итого: максимально допустимая годовая нагрузка при    1224 1224 5542 
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шестидневной учебной неделе 

 

3.3. Недельный учебный план основного общего образования 

ФГОС ООО (5 -7класс) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 3 3 12 

 Итого: 27 29 30 32 33,5 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 1 2   5 

Итого: 2 1 2   5 

Итого: максимально допустимая годовая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32   156,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при шестидневной учебной неделе 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)    2 2 4 

Общественно-

научные предметы 
История и культура Санкт-Петербурга  

 
 1  1 

Математика и 

информатика 
Финансовая грамотность  

 
 

 
0,5 0,5 

Учебный курс «Заговори, чтоб  я тебя увидел»    1  1 

Итого:    4 2,5 6,5 

Итого: максимально допустимая годовая нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
 

 
 36 36 163 

1 
Количество часов в год указано из расчёта 34 учебные недели вV-IX классах 
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Примечание к пунктам 3.2 и 3.3. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» 5-9 классы.  

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» 5-9 классы. Для реализации образовательной 

программы, обеспечивающей углубленное изучение учебного предмета «Иностранный 

язык (английский)» (УМК «Звездный английский» ФГОС Авторы: В.В. Копылова, Дж. 

Дули) используются часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений в V,VII-IX классах количество учебных часов увеличивается 

на 2 часа в неделю (68 часов в год), в VI классах на 1 час в неделю (34 часа в год). 

В предметную область «Математика и информатика» включены учебные предметы 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

«Информатика» (7-9 классы). Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений (региональный компонент), предусматривает 

дополнительные часы на изучение учебных предметов «Геометрия» (1 час в неделю в VIII 

классе) и введен учебный курс «Финансовая грамотность» 0,5 часа в неделю (всего 20 

часов). 
Предметная область «Общественнонаучные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История», включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 

классы). В IX классах введен модуль «Введение в Новейшую историю России (количество 

учебных часов увеличено на 17 часов). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на 

уровне  основного общего образования является обязательной для изучения ФГОС ООО и 

предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности и 

реализуется  5 и 6 классах. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 класс), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-

8 классы), «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

Предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 

«Технология» (5-9 классы).  

Изучение учебного предмета «Технология» в V-IX классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного 

предмета «Технология» представлена инвариантными модулями «Производство и 

технологии» и «Технология обработки металлов и пищевых продуктов». Выбор 

направления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В VIII–IX классах изучается вариативный модуль «Компьютерная графика. 

Черчение» с целью приобщение учащихся к графической культуре — совокупности 

достижений человечества в области освоения и применения ручных и машинных способов 

передачи графической информации. Формирование у учащихся целостного представления 

пространственного моделирования и проектирования объектов на компьютере, умения 

выполнять геометрические построения на компьютере. Создание собственных моделей.  

Развитие образного пространственного мышления учащихся. 
Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  
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Учебный предмет «Физическая культура» в 5-7 классах реализуется 2 часа в 

неделю, третий час «Физической культуры» реализуется за счет внеурочной деятельности 

и дополнительного образования (спортивных секций), в 8-9 классах – 3 часа в неделю.  

В VIII классах курс «История и культура Санкт-Петербурга» реализуется 

изучением учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» (1 час в неделю 

или 34 часа в год).  Курс «История и культура Санкт-Петербурга» в V-VII и  IX классах 

изучается в рамках внеурочной деятельности.  

В целях формирования финансовой грамотности обучающихся в 9 классах 

реализуется учебный курс «Финансовая грамотность» (20 часов в год). 

В целях подготовки к ГИА, один час в неделю (34 часа за год) в 8 классах 

отводится предметной области «Русский язык и литература» и реализуется учебным 

курсом «Заговори, чтоб  я тебя увидел» автора Л.К. Егоровой. 

Дополнительно: 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной и представлена 

отдельным планом. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность 

на уровне основного общего образования, составляет не белее 1750 часов за пять лет 

обучения, в год - не более 350 часов, с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и  

включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 
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 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 
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4.Учебный план основного общего образования  

 

4.1. Учебный план основного общего образования является частью основной 

образовательной программы основного общего образования и реализует программу в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, обеспечивает 

углублённое изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)». 

4.2. Годовой учебный план основного общего образования 

(8,9 классы) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
68 68 

68 68 102 
374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 102 68 68 102 102 442 

Итого: 918 952 986 1088 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 34 68 68   170 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34  

  

 34 

Элективные курсы Читательская грамотность   34   34 

 Итого: 68 68 102   238 

Итого: максимально допустимая годовая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088   5270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при шестидневной учебной неделе 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)    68 68 136 

Общественно-научные 

предметы 

История и культура Санкт-

Петербурга 
  

 
34  34 

Математика и 

информатика 

Алгебра      34 34 

Вероятность и статистика    34  34 

Элективные курсы «Заговори, чтоб  я тебя увидел»   
  

34 34 

Итого:    136 136 272 

Итого: максимально допустимая годовая нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
  

 
1224 1224 5542 



21 

 

 

4.3. Недельный учебный план основного общего образования 

(8,9 классы) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия     2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 3 2 2 3 3 13 

 Итого: 27 28 29 32 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 2 2   5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 

 

 

 

 1 

Элективные курсы Читательская грамотность   1   1 

Итого: 2 2 3   7 

Итого: максимально допустимая годовая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32   155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при шестидневной учебной неделе 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)    2 2 4 

Общественно-научные 

предметы 
История и культура Санкт-Петербурга  

 
 1  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра      1 1 

Вероятность и статистика    1  1 

Элективные курсы «Заговори, чтоб  я тебя увидел»     1 1 

Итого:    4 4 8 

Итого: максимально допустимая годовая нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
 

 
 36 36 163 

1 
Количество часов в год указано из расчёта 34 учебные недели вV-IX классах 

 

Примечание к пунктам 4.2 и 4.3. 
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Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» 5-9 классы.  

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» 5-9 классы. Для реализации образовательной 

программы, обеспечивающей углубленное изучение учебного предмета «Иностранный 

язык (английский)» (УМК «Звездный английский» ФГОС Авторы: В.В. Копылова, Дж. 

Дули) используются часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений в VIII-IX классах количество учебных часов увеличивается 

на 2 часа в неделю (68 часов в год). 

В предметную область «Математика и информатика» включены учебные предметы 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика» (7-9 классы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает дополнительные часы на изучение учебного курса «Вероятность и 

статистика» (1 час в неделю в VIII классе) с целью достижения планируемых результатов 

основной образовательной программы по учебному предмету и перехода в 9 классе на 

обновленный ФГОС.  

Предметная область «Общественнонаучные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История», включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 

классы). В курс «История России» в IX классах введен модуль «Введение в Новейшую 

историю России» (на изучение курса отведено - 14 учебных часов). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на 

уровне  основного общего образования является обязательной для изучения ФГОС ООО и 

предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности и 

реализуется за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений (5 классы). 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 класс), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-

8 классы), «Изобразительное искусство» (5-8 классы).  

Предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 

«Технология» (5-8 классы). Содержание образовательных программ изучается в рамках 

следующих направлений: «Индустриальные технологии» и «Технологии ведения дома».  

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» изучается раздел «Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ). 

В 9 классе предметная область «Технология» реализуется за счет внеурочной 

деятельности, что позволяет подготовить выпускников к процедуре итоговой оценки 

метапредметных результатов, основной из которых ФГОС ООО определил «защиту 

итогового индивидуального проекта», выполненного обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов (с целью продемонстрировать свои достижения в 

самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и/или видов 

деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и 

результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую и иную). 

Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  
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Учебный предмет «Физическая культура» в 5-7 классах реализуется 2 часа в 

неделю, третий час «Физической культуры» реализуется за счет внеурочной деятельности 

и дополнительного образования (спортивных секций), 8-9 классах – 3 часа в неделю.  

В VII классах с целью повышения уровня читательской грамотности и 

формирования навыков смыслового чтения введен элективный курс по русскому языку 

«Читательская грамотность школьников» авторов Александровой О.М., Аристовой М.А., 

Добротиной И.М.  

В VIII классах курс «История и культура Санкт-Петербурга» реализуется 

изучением  учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» (1 час в неделю 

или 34 часа в год).  Курс «История и культура Санкт-Петербурга» в V-VII и IX классах 

изучается в рамках внеурочной деятельности.  

В целях подготовки к ГИА, один час в неделю (34 часа за год) в IX классах 

отводится предметной области «Русский язык и литература» и реализуется учебным 

курсом ««Заговори, чтоб  я тебя увидел»» автора Л.К. Егоровой. 

Дополнительно: 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной и представлена 

отдельным планом. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность 

на уровне основного общего образования, составляет не белее 1750 часов за пять лет 

обучения, в год - не более 350 часов, с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и  

включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 
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обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 
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5. Учебный план среднего общего образования 

Гуманитарный профиль обучения 

X класс 

 

5.1. Учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования. В X классах реализуется 

основная образовательная программа в соответствии в ФОП среднего общего образования 

гуманитарного профиля. 

 

5.2. Годовой и недельный учебный план среднего общего образования  

Гуманитарный профиль обучения 

X класс (вариант 6) 

Предметные   

области 

Учебные  

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

 

10  класс 11  класс Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 5 170 5 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34   34 

Итого:  31 1054 30 1020 2074 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 68 

Учебные курсы   5 170 6 204 374 

 Всего   6 204 7 238 442 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 
1 

Количество часов в год указано из расчёта 34 учебные недели в X-XI классах 

 
Примечание к пункту 5.2.  

Учебный план гуманитарного профиля обучения ориентирует на такие сферы 

деятельности как педагогика, психология, общественные отношения и другие, и  
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обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся – углубленное 

изучение учебных предметов: 

«Иностранный язык (английский)» - 5 часов в неделю (170 часов каждый год 

обучения на уровне среднего общего образования); 

«Обществознание» - 4 часа в неделю (136 часов каждый год обучения на уровне 

среднего общего образования). 

Изучение предметной области «Математика и информатика» представлена 

учебным  предметом «Математика» и представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа» (10 класс – 2 часа в неделю, 11 класс – 3 часа в неделю), 

«Геометрия» (10 класс – 2 часа в неделю, 11 класс – 1 час в неделю), «Вероятность и 

статистика» (10-11 класс -1 час в неделю) и учебным предметом «Информатика» (10-11 

класс - 1 час в неделю) на базовом уровне. 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» предусматривает 

изучение учебных предметов на базовом уровне «Русский язык» - 2 часа в неделю каждый 

год обучения и «Литература» - 3 часа в неделю каждый год обучения. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

дополнительные часы на изучение учебного предмета «Русский язык» 1 час в неделю 

каждый год обучения, с целью качественной подготовки к государственной итоговой 

аттестации по предмету. 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» предусматривает 

изучение отдельных учебных предметов на базовом уровне «География» и «История». 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» обеспечено 

отдельными учебными предметами: «Химия», «Биология», «Физика» на базовом уровне.  

Изучение предметной области «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривают изучение учебных предметов: «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использована на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. По выбору обучающихся 

выбраны учебные курсы «Финансовая грамотность», «Основы предпринимательской 

деятельности», «Актуальные вопросы обществознания» для всех обучающихся. Деление 

класса на две группы проходит при изучении учебных курсов «Деловой английский» и 

«Избранные вопросы математики: уравнения и неравенства» 

 

5.3. Перечень элективных учебных предметов для X классов. 

 

№ 

п/п 
Название курса Программа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

1 Финансовая грамотность 

Общественные науки. Цифровая 

грамотность. Цифровой мир: 10-11 

классы: базовый уровень: учебник 

/С.В.толмачёва.-2-е изд., стер. – 

1 34 
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Москва: Просвещение, 2022 

2 Деловой английский 

Татьяна Догаева: Вводный курс 

делового письма. 10-11 классы: 

Учебное пособие, Дрофа, 2008. 

2 68 

3 

Избранные вопросы 

математики: уравнения и 

неравенства 

«Математика: избранные вопросы». 

Авторы Лукичева Е.Ю., Лоншакова 

Т.Е. 

2 68 

4 

Основы 

предпринимательской 

деятельности 

«Основы предпринимательства» 

автор Симоненко В.Д. 

Сборник программно - методических 

материалов по экономике для 

общеобразовательных школ. 

Составитель Б.И.Мишин, Л.Н. 

Поташева 

1 34 

5 

Актуальные вопросы 

обществознания.  

 

«Актуальные вопросы изучения 

обществознания»  

Автор Волкова Т.П. 

1 34 

 

6. Учебный план среднего общего образования 

Технологический профиль обучения 

X класс 

 

6.1. Учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования. В X классах реализуется 

основная образовательная программа в соответствии в ФОП среднего общего образования 

технологического профиля (инженерного и информационно-технологического). 

 

6.2. Годовой и недельный учебный план среднего общего образования  

Технологический профиль обучения (инженерная группа) 

X класс (вариант 1) 

Предметные   

области 

Учебные  

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

 

10  класс 11  класс Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 5 170 5 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая Физическая Б 2 68 2 68 136 
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культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34   34 

Итого:  35 1190 34 1156 2346 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 68 

Учебные курсы Финансовая 

грамотность 

 1 34 1 34 68 

 Практикум по 

физике 

   1 34 34 

 Всего   2 68 3 102 170 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 
1 

Количество часов в год указано из расчёта 34 учебные недели в X-XI классах 

 

6.2. Годовой и недельный учебный план среднего общего образования  

Технологический профиль обучения  

(информационно-технологическая группа) 

X класс (вариант 2) 

Предметные   

области 

Учебные  

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

 

10  класс 11  класс Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 5 170 5 170 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34   34 

Итого:  35 1190 34 1156 2346 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 68 

Учебные курсы Компьютерная 

графика 

 1 34 2 68 102 
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 Всего   2 68 3 102 170 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 
1 

Количество часов в год указано из расчёта 34 учебные недели в X-XI классах 

 
Примечание к пункту 6.2.  

Учебный план технологического профиля ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности и  обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся – углубленное изучение учебных предметов 

из предметной области  «Математика и информатика» и представлены в виде трех учебных 

курсов: «Алгебра и начала математического анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия» (3 часа в 

неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю) и учебным предметом 

«Информатика» (10-11 класс - 1 час в неделю). 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающихся данный профиль 

делится на 2 группы: 1 группа – инженерная, где на углубленном уровне реализуется 

общеобразовательная программа по учебному предмету «Физика» и 2 группа – 

информационно-технологическая на углубленном уровне реализуется 

общеобразовательная программа по учебному предмету «Информатика». 

Со спецификой образовательной организаций - углубленное изучение английского 

языка третий предмет на углубленном уровне изучается из предметной области 

«Иностранные языки» - «Иностранный язык (английский)» - 5 часов в неделю (170 часов 

каждый год обучения на уровне среднего общего образования); 

«Обществознание» - 4 часа в неделю (136 часов каждый год обучения на уровне 

среднего общего образования). 

Изучение предметной области  

Изучение предметной области «Русский язык и литература» предусматривает 

изучение учебных предметов на базовом уровне «Русский язык» - 2 часа в неделю каждый 

год обучения и «Литература» - 3 часа в неделю каждый год обучения. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

дополнительные часы на изучение учебного предмета «Русский язык» 1 час в неделю 

каждый год обучения, с целью качественной подготовки к государственной итоговой 

аттестации по предмету. 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» предусматривает 

изучение отдельных учебных предметов на базовом уровне «История», 

«Обществознание» и «География». 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» обеспечено 

отдельными учебными предметами: «Химия», «Биология» на базовом уровне, а также на 

базовом уровне «Физика» - для группы информационно-технологического профиля.  

Изучение предметной области «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» предусматривают изучение учебных предметов: «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использована на проведение 
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учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. По выбору 

обучающихся выбраны учебные курсы: 

инженерная группа – «Финансовая грамотность» (10-11 класс – 1 час в неделю) и 

Практикум по физике (11 класс – 1 час в неделю); 

информационно-технологическая группа – «Компьютерная графика» (10 класс – 1 

час в неделю, 11 класс – 2 часа в неделю). 

 

6.3. Перечень элективных учебных предметов для X классов. 

 

№ 

п/п 
Название курса Программа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

1 Финансовая грамотность 

Общественные науки. Цифровая 

грамотность. Цифровой мир: 10-11 

классы: базовый уровень: учебник 

/С.В.толмачёва.-2-е изд., стер. – 

Москва: Просвещение, 2022 

1 34 

2 Компьютерная графика 

«Компьютерная графика» Л.А. 

Залоговой. методическое 

пособие/составитель М.Н.Бородин .- 

М.:БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2013 г. 

1 34 
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ПРИНЯТ УТВЕРЖДЕН 

 

приказом директора 

ГБОУ СОШ № 12  

с углубленным  

изучением английского языка  

Василеостровского  района  

Санкт-Петербурга 

от  23.05.2023 года  № 248 

 

Директор 

 

________________ Д.А. Шведова 

 

решением   

Педагогического совета  

ГБОУ СОШ № 12  

с углубленным  

изучением английского языка  

Василеостровского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол от  23.05.2023 года № 13 

С учетом мнения Совета обучающихся 

Протокол от  23.05.2023 года  №  10 

Совета родителей (законных представителей) 

Протокол от  23.05.2023 года   № 10 

  

 

 

 

 

 

  

 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

среднего общего образования,  

реализующие модели гуманитарного 

и универсального профилей обучения  

 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 12 

с углубленным изучением английского языка 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

 

на 2023/2024 учебный год 
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7. Учебный план среднего общего образования 

Гуманитарный профиль обучения 

XI класс 

 

7.1. Учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования. В XI классах реализуется 

основная образовательная программа в соответствии в ФГОС среднего общего 

образования гуманитарного профиля. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

 

7.2. Годовой и недельный учебный план cреднего общего образования  

Гуманитарный профиль обучения 

XI класс 

Предметные   

области 

Учебные  

предметы 
У

р
о

в
ен

ь
 

 

10  класс 11  класс Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 102 3 102 204 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 6 204 6 204 408 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 136 4 136 272 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Экономика Б 0 0 1 34 34 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б 1 34 0 0 34 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 1 34 68 

Итого:  34 1156 34 1156 2312 

Региональный 

компонент 

История  1 34 1 34 68 

Курс по выбору Элективный курс  2 68 2 68 68 

 Всего   3 102 3 102 204 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 
1 

Количество часов в год указано из расчёта 34 учебные недели в X-XI классах 

 
Примечание к пункту 7.2.  
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Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

входящих в учебный план: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения 

во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, в рамках 

гуманитарного профиля, обеспечивается углубленное изучение учебных предметов: 

«Русский язык» - 3 часа в неделю (102 часа за год обучения). 

«Иностранный язык (английский)» - 6 часов в неделю (204 часа за год обучения); 

«Право» - 2 часа в неделю (68 часов за год обучения). 

Изучение предметной области «Математика и информатика» представлена 

учебным  предметом  «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» на 

базовом уровне и обеспечивается смешанной структурной моделью реализации 

содержательных линий: алгебра и начала математического анализа 85 часов и геометрия 

51 час за год обучения, всего - 136 часа на учебный предмет за каждый год обучения. 

Смешанная модель предполагает параллельное изучение двух содержательных линий в 

рамках одного курса с сохранением организационной структуры преподавания по 

содержательным линиям (уроки по алгебре и началам математического анализа и 

геометрии ведутся подряд в соответствии с расписанием учебных занятий и записываются 

в классный журнал на одну страницу учебного предмета) и учебным предметом 

«Информатика» 1 час в неделю (34 часа за год обучения) на базовом уровне. 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» предусматривает 

изучение учебных предметов «Русский язык» - на углубленном уровне  3 часа в неделю 

(102 часа в год) и «Литература» - 3 часа в неделю (102 часа в год) на базовом уровне. 

Изучение предметной области «Общественные науки» предусматривает изучение 

отдельных учебных предметов «История» и «Обществознание» и «География» на базовом 

уровне. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(региональный компонент), предусматривает дополнительные часы на изучение учебного 

предмета «История» 1 час в неделю (34 часа за год обучения). 

Изучение предметной области «Естественные науки» обеспечено отдельными 

учебными предметами: «Химия», «Биология», «Физика» на базовом уровне.  

Изучение предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» предусматривает изучение предметов: «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной 

7.3. Перечень элективных учебных предметов для XI классов. 

 

№ 

п/п 
Название курса Программа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

1 

Избранные вопросы 

математики: уравнения и 

неравенства 

«Математика: избранные вопросы». 

Авторы Лукичева Е.Ю., Лоншакова 

Т.Е. 

2 68 
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8. Учебный план среднего общего образования 

Универсальный профиль обучения 

XI класс 

8.1. Учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования. В XI классах реализуется 

основная образовательная программа в соответствии в ФГОС среднего общего 

образования универсального профиля. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

 

8.2. Годовой и недельный учебный план cреднего общего образования  

Универсальный профиль 

XI класс  (1группа) 

 1 
Количество часов в год указано из расчёта 34 учебные недели в X-XI классах 

 

Примечание к пункту 7.2. 

Предметные   

области 

Учебные  

предметы 
У

р
о

в
ен

ь
 

 

10  класс 11  класс Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 68 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 6 204 6 204 408 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 408 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Право Б   1 34 34 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б 1 34 0 0 34 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 1 34 68 

Итого:  35 1190 

 

35 1026 2380 

Региональный 

компонент 

История  1 34 1 34 68 

Региональный 

компонент 

Русский язык   1 34 1 34 68 

 Всего   2 68 2 68 136 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 
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Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

входящих в учебный план: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения 

во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, в рамках 

универсального профиля, обеспечивается углубленное изучение учебных предметов: 

«Иностранный язык (английский)» - 6 часов в неделю (204 часа каждый год 

обучения); 

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» обеспечивается 

смешанной структурной моделью реализации содержательных линий: алгебра и начала 

математического анализа 136 часов и геометрия 68 часов за год обучения, всего - 204 часа 

на учебный предмет за каждый год обучения. Смешанная модель предполагает 

параллельное изучение двух содержательных линий в рамках одного курса с сохранением 

организационной структуры преподавания по содержательным линиям (уроки по алгебре 

и началам математического анализа и геометрии ведутся подряд в соответствии с 

расписанием учебных занятий и записываются в классный журнал на одну страницу 

учебного предмета); 

«Информатика» - 4 часа в неделю – углубленный уровень (136 часов каждый год 

обучения). 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» предусматривает 

изучение учебных предметов «Русский язык» - 1 час в неделю и предусматривает 

дополнительный 1 час в неделю (34 часа в год), за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений как региональный компонент и 

«Литература» - 3 часа в неделю (102 часа в год) на базовом уровне. 

Изучение предметной области «Общественные науки» предусматривает изучение 

отдельных учебных предметов «Обществознание», «География», «История» на базовом 

уровне. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(региональный компонент), предусматривает дополнительные часы на изучение учебного 

предмета «История» 1 час в неделю (34 часа за год обучения). 

Изучение предметной области «Естественные науки» обеспечено отдельными 

учебными предметами: «Химия», «Биология», «Физика» на базовом уровне.  

Изучение предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» предусматривает изучение предметов: «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной).  

 

8. Учебный план среднего общего образования 

Универсальный профиль обучения 

XI класс 

 

8.1. Учебный план среднего общего образования является частью основной 

образовательной программы среднего общего образования. В XI классах реализуется 
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основная образовательная программа в соответствии в ФГОС среднего общего 

образования социально-экономического профиля. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

 

8.2. Годовой и недельный учебный план cреднего общего образования  

Универсальный профиль 

XI класс (2 группа) 

Предметные   

области 

Учебные  

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

 

10  класс 11  класс Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Кол-во 

часов за 

неделю 

обучения 

Кол-во 

часов за 

один год 

обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 68 

Литература  Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У 6 204 6 204 408 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия  

У 6 204 6 204 408 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

ЭКОНОМИКА У 2 68 2 68 136 

Право Б 0 0 1 34 34 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б 1 34 0 0 34 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 1 34 68 

Итого:  34 1156 34 1156 2312 

Региональный 

компонент 

История  1 34 1 34 68 

Региональный 

компонент 

Русский язык  1 34 1 34 68 

Элективный курс  «Основы 

предпринимательства» 

 1 34 1 34 68 

Итого:  37 1258 37 1258 2516 
Количество часов в год указано из расчёта 34 учебные недели в X-XI классах 

Примечание к пункту 8.2. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

входящих в учебный план: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения 

во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 
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С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, в рамках 

социально-экономического профиля, обеспечивается углубленное изучение учебных 

предметов: 

«Иностранный язык (английский)» - 6 часов в неделю (204 часа каждый год 

обучения); 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» обеспечивается 

смешанной структурной моделью реализации содержательных линий: алгебра и начала 

математического анализа 136 часов и геометрия 68 часов за год обучения, всего - 204 часа 

на учебный предмет за каждый год обучения. Смешанная модель предполагает 

параллельное изучение двух содержательных линий в рамках одного курса с сохранением 

организационной структуры преподавания по содержательным линиям (уроки по алгебре 

и началам математического анализа и геометрии ведутся подряд в соответствии с 

расписанием учебных занятий и записываются в классный журнал на одну страницу 

учебного предмета); 

 «Экономика» - 2 часа в неделю углубленный уровень (68 часов каждый год 

обучения). 

Изучение предметной области «Русский язык и литература» предусматривает 

изучение учебных предметов «Русский язык» - 1 час в неделю и предусматривает 

дополнительный 1 час в неделю (34 часа в год), за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений как региональный компонент и 

«Литература» - 3 часа в неделю (102 часа в год) на базовом уровне. 

Изучение предметной области «Общественные науки» предусматривает изучение 

отдельных учебных предметов «Обществознание», «География», «История» на базовом 

уровне. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(региональный компонент), предусматривает дополнительные часы на изучение учебного 

предмета «История» 1 час в неделю (34 часа за год обучения). 

Изучение предметной области «Естественные науки» обеспечено отдельными 

учебными предметами: «Химия», «Биология», «Физика» на базовом уровне.  

Изучение предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» предусматривает изучение предметов: «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной).  

 

8.3. Перечень элективных учебных предметов для XI классов. 

№ 

п/п 
Название курса Программа 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

1 

«Основы 

предпринимательской 

деятельности» 

«Основы предпринимательства» 

автор Симоненко В.Д. 

Сборник программно - методических 

материалов по экономике для 

общеобразовательных школ. 

Составитель Б.И.Мишин, Л.Н. 

Поташева 

1 34 
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