
 

Выписка из приказа ГБОУ Средней школы  

№ 12 с углубленным изучением английского языка  

с углубленным изучением английского языка 

от «31» августа 2023 г. № 318 
  

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

второй ранней группы № 1 общеразвивающей направленности (от 1,5 до 2 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 
  

Дни недели 
Время 

проведения 

Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

8:50-9:00 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/математические представления 
 

Вторник  

9:00-9:10 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

(под руководством воспитателя) 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 

Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка 

 

Среда  

8:50-9:00 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 
Речевое развитие  Развитие речи 

 

Четверг  

9:00-9:10 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

 

Пятница  

8:50-9:00 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 
Речевое развитие  Развитие речи 

Ежедневно 

в интеграции с другими 

образовательными областями  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эмоциональное развитие, 

социальное развитие, развитие 

коммуникативных способностей и 

активности, формирование безопасного 

поведения 

 

Объем образовательной деятельности – 10 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 100 мин. 

Продолжительность занятия – 10 мин. 

Динамическая пауза – на 4-5 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 10. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Выписка из приказа ГБОУ Средней школы  

№ 12 с углубленным изучением английского языка  

с углубленным изучением английского языка 

от «31» августа 2023 г. № 318 
 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

I младшей группы № 2 общеразвивающей направленности (от 2 до 3 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 
Время 

проведения 

Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

8:50-9:00 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/математические представления 
 

Вторник  

9:10-9:20 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9:20-9:30 (I п/п) 

9:40-9:50 (II п/п) 

Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка 

 

Среда  

8:50-9:00 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 
Речевое развитие  Развитие речи 

 

Четверг  

9:10-9:20 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

10:10-11:00 Физическое развитие Обучение плаванию  

16:00-16:10 (I п/п) 

16:20-16:30 (II п/п) 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

 

Пятница  

8:50-9:00 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 
Речевое развитие  Развитие речи 

Ежедневно 

в интеграции с другими 

образовательными областями  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эмоциональное развитие, 

социальное развитие, развитие 

коммуникативных способностей и 

активности, формирование безопасного 

поведения 
 

Объем образовательной деятельности – 10 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 100 мин. 

Продолжительность занятия – 10 мин. 

 

Динамическая пауза – на 4-5 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Выписка из приказа ГБОУ Средней школы  

№ 12 с углубленным изучением английского языка  

с углубленным изучением английского языка 

от «31» августа 2023 г. № 318 
 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

I младшей группы № 3 общеразвивающей направленности (от 2 до 3 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 
Время 

проведения 

Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

8:50-9:00 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/математические представления 
 

Вторник  

8:50-9:00 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 

Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка 

 

Среда  

8:50-9:00 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 
Речевое развитие  Развитие речи 

 

Четверг  

8:50-9:00 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:10-9:20 (I п/п) 

9:30-9:40 (II п/п) 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

 

Пятница  

9:10-10:00 Физическое развитие Обучение плаванию 

16:00-16:10 (I п/п) 

16:20-16:30 (II п/п) 
Речевое развитие  Развитие речи 

Ежедневно 

в интеграции с другими 

образовательными областями  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эмоциональное развитие, 

социальное развитие, развитие 

коммуникативных способностей и 

активности, формирование безопасного 

поведения 
 

Объем образовательной деятельности – 10 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 100 мин. 

Продолжительность занятия – 10 мин. 

 

Динамическая пауза – на 4-5 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 10. 
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№ 12 с углубленным изучением английского языка  

с углубленным изучением английского языка 

от «31» августа 2023 г. № 318 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

II младшей группы № 6 общеразвивающей направленности (от 3 до 4 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

  

Дни недели 
Время 

проведения 

Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

9:10-10:00 Физическое развитие Обучение плаванию 

15:30-15:45 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Вторник  

9:10-9:25 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:35-9:50 
Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/Петербурговедение 

(региональный компонент) 
 

Среда  

9:10-9:25 
Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/аппликация  

15:30-15:45 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Четверг  

9:10-9:25 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:35-9:50 
Познавательное 

развитие 
Математические представления 

 

Пятница  

9:10-9:25 Речевое развитие Развитие речи 

9:35-9:50 
Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование  

Ежедневно 

в интеграции с другими 

образовательными областями  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эмоциональное развитие, 

социальное развитие, развитие 

коммуникативных способностей и 

активности, формирование основ 

гражданственности и патриотизма, 

трудовое воспитание, формирование 

безопасного поведения 
 

Объем образовательной деятельности – 15 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 150 мин. 

Продолжительность занятия – 15 мин. 

 

Динамическая пауза – на 6-7 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Выписка из приказа ГБОУ Средней школы  

№ 12 с углубленным изучением английского языка  

с углубленным изучением английского языка 

от «31» августа 2023 г. № 318 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

II младшей группы № 7 общеразвивающей направленности (от 3 до 4 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

  

Дни недели 
Время 

проведения 

Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

10:10-11:00 Физическое развитие Обучение плаванию 

15:55-16:10 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Вторник  

9:10-9:25 
Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/Петербурговедение 

(региональный компонент) 

9:35-9:50 Физическое развитие 
Физическая культура  

 
 

Среда  

9:10-9:25 
Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/аппликация  

15:55-16:10 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Четверг  

9:10-9:25 
Познавательное 

развитие 
Математические представления 

9:35-9:50 Физическое развитие 
Физическая культура  

 
 

Пятница  

9:10-9:25 Речевое развитие Развитие речи 

9:35-9:50 
Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование  

Ежедневно 

в интеграции с другими 

образовательными областями  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эмоциональное развитие, 

социальное развитие, развитие 

коммуникативных способностей и 

активности, формирование основ 

гражданственности и патриотизма, 

трудовое воспитание, формирование 

безопасного поведения 
 

Объем образовательной деятельности – 15 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 150 мин. 

Продолжительность занятия – 15 мин. 

 

Динамическая пауза – на 6-7 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 10. 
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с углубленным изучением английского языка 

от «31» августа 2023 г. № 318 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

средней группы № 4 общеразвивающей направленности (от 4 до 5 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

 

  

Дни недели 
Время 

проведения 

Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

9:10-9:30 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9:40-10:00 
Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/Петербурговедение 

(региональный компонент) 
 

Вторник  

9:10-9:30 
Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 

10:00-10:20 Физическое развитие 
Физическая культура  

 
 

Среда  
9:10-9:30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

10:10-11:00 Физическое развитие Обучение плаванию 
 

Четверг  

9:10-9:30 
Познавательное 

развитие 
Математические представления 

10:00-10:20 Физическое развитие 
Физическая культура  

 
 

Пятница  

9:10-9:30 Речевое развитие Развитие речи 

9:40-10:00 
Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование  

Ежедневно 

в интеграции с другими 

образовательными областями  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальное развитие, формирование 

основ гражданственности и 

патриотизма, трудовое воспитание, 

формирование безопасного поведения 
 

Объем образовательной деятельности – 20 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 200 мин. 

Продолжительность занятия – 20 мин. 

Динамическая пауза – на 9-10 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 10. 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

средней группы № 5 общеразвивающей направленности (от 4 до 5 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

  

Дни недели 
Время 

проведения 

Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

9:10-9:30 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:40-10:00 
Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/Петербурговедение 

(региональный компонент) 
 

Вторник  
9:30-9:50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

10:10-11:00 Физическое развитие Обучение плаванию 
 

Среда  

9:10-9:30 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:40-10:00 
Познавательное 

развитие  
Математические представления  

 

Четверг  

9:00-9:20 
Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 

9:30-9:50 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Пятница  

9:10-9:30 Речевое развитие Развитие речи 

9:40-10:00 
Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование  

Ежедневно 

в интеграции с другими 

образовательными областями  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальное развитие, формирование 

основ гражданственности и 

патриотизма, трудовое воспитание, 

формирование безопасного поведения 
 

Объем образовательной деятельности – 20 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 200 мин. 

Продолжительность занятия – 20 мин. 

Динамическая пауза – на 9-10 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 10. 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

разновозрастной группы № 8 компенсирующей направленности (нарушение речи) (от 4 до 6 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

  

Дни недели Время проведения 
Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

9:00-9:25 
Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/Экология 

9:40-10:05 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

10:15-10:40 
Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/аппликация  

 

Вторник  

9:00-9:25 (I п/п) 

9:35-10:00 (II п/п) 

Речевое развитие  Логопедия 

Познавательное 

развитие 
Математические представления 

10:10-10:35 
Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

 

Среда  

9:10-10:00 Физическое развитие Обучение плаванию 

10:20-10:45 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Четверг  

9:00-9:25 (I п/п) 

9:35-10:00 (II п/п) 

Речевое развитие  Логопедия 

Познавательное 

развитие 
Математические представления 

10:30-10:50 Физическое развитие 
Физическая культура  

 
 

Пятница  

9:00-9:25 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

9:35-10:00 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ОБЖ/Финансовая 

грамотность/Петербурговедение 

(региональный компонент)  

10:10-10:35 
Художественно-

эстетическое развитие 
Ручной труд / Конструирование 

 

Объем образовательной деятельности – 25 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 350  мин. 

Продолжительность занятия – 25 мин. 

 

Динамическая пауза – на 11-12 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Выписка из приказа ГБОУ Средней школы  

№ 12 с углубленным изучением английского языка  

с углубленным изучением английского языка 

от «31» августа 2023 г. № 318 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

старшей группы № 10 общеразвивающей направленности (от 5 до 6 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Время проведения 
Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

9:00-9:25 
Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/Экология 

9:40-10:05 Физическое развитие 
Физическая культура  

 
 

Вторник  

9:00-9:25 
Познавательное 

развитие 

Математические представления/ 

Финансовая грамотность  

9:35-10:00 
Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/аппликация  

10:10-10:35 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Среда  

9:00-9:25 Речевое развитие  Развитие речи 

9:40-10:05 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

10:15-10:40 
Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование  

 

Четверг  

9:00-9:25 
Познавательное 

развитие 
Математические представления 

9:35-10:00 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативные 

игры/ОБЖ/Петербурговедение 

(региональный компонент)  

10:10-10:35 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

(под руководством музыкального 

руководителя) 
 

Пятница  

9:00-9:25 
Художественно-

эстетическое развитие 
Ручной труд / Конструирование  

9:35-10:00 Речевое развитие  Развитие речи 

10:20-11:10 Физическое развитие Обучение плаванию 

 

Объем образовательной деятельности – 25 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 350  мин. 

Продолжительность занятия – 25 мин. 

 

Динамическая пауза – на 11-12 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю –14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Выписка из приказа ГБОУ Средней школы  

№ 12 с углубленным изучением английского языка  

с углубленным изучением английского языка 

от «31» августа 2023 г. № 318 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

подготовительной группы № 9 общеразвивающей направленности (от 6 до 7 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

  

Дни недели Время проведения 
Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

9:00-9:30 
Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/Экология 

9:40-10:10 
Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка  

10:20-10:50 Физическое развитие 
Физическая культура  

 
 

Вторник  

9:00-9:50 Физическое развитие Обучение плаванию 

10:10-10:40 Речевое развитие Развитие речи 

10:50-11:20 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Среда  

9:00-9:30 
Познавательное 

развитие  
Математические представления 

9:40-10:10 
Художественно-

эстетическое развитие 
Аппликация 

10:20-10:50 Физическое развитие 
Физическая культура  

 
 

Четверг  

9:00-9:30 Речевое развитие Развитие речи 

9:40-10:10 
Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование  

10:45-11:15 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Пятница  

9:00-9:30 
Познавательное 

развитие 
Математические представления 

9:40-10:10 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Ручной труд/конструирование  

10:20-10:50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ОБЖ/Финансовая 

грамотность/Петербурговедение 

(региональный компонент) 

 

Объем образовательной деятельности – 30 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 450 мин. 

Продолжительность занятия – 30 мин. 

 

Динамическая пауза – на 14-15 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Выписка из приказа ГБОУ Средней школы  

№ 12 с углубленным изучением английского языка  

с углубленным изучением английского языка 

от «31» августа 2023 г. № 318 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

подготовительной группы № 11 общеразвивающей направленности (от 6 до 7 лет) 

отделения дошкольного образования детей 

на 2023-2024 учебный год 

  

Дни недели Время проведения 
Образовательная  

деятельность 
Содержание занятия 

Понедельник 

9:00-9:30 
Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром/Экология 

9:40-10:10 
Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка  

10:20-10:50 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 
 

Вторник  

9:00-9:30 Речевое развитие Развитие речи 

9:40-10:10 
Художественно-

эстетическое развитие 
Аппликация 

10:30-11:00 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

 9:40-10:10 

Среда  

9:00-9:30 
Познавательное 

развитие  
Математические представления 

9:40-10:10 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

10:20-10:50 
Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование  

 

Четверг  

9:10-10:00 Физическое развитие Обучение плаванию 

10:20-10:50 Речевое развитие Развитие речи 

15:50-16:20 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Ручной труд / Конструирование  

 

Пятница  

9:00-9:30 
Познавательное 

развитие 
Математические представления 

9:40-10:10 Физическое развитие 
Физическая культура  

 

10:20-10:50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ОБЖ/Финансовая 

грамотность/Петербурговедение 

(региональный компонент) 

 

Объем образовательной деятельности – 30 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки – 450  мин. 

Продолжительность занятия – 30 мин. 

 

Динамическая пауза – на 14-15 мин. 

Перерыв между образовательной деятельностью – 10 мин. 

Количество занятий в неделю – 15. 
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