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Пояснительная записка 

 

Общеразвивающая программа дополнительного образования детей «ТРИЗ- игры 

для дошкольников» является модифицированной и имеет социально- гуманитарную 

направленность. Уровень освоения- общекультурный. 

Дополнительная общеразвивающая программа (далее программа, ДОП) разработана на 

основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-p. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

6. Приказ  Министерства просвещения Российской  Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам 

среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, 

дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 
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13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). 

14. Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 25 августа 2022 г. N 

6176-р «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, 

реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга». 

15. Концепция воспитания юных петербуржцев «Петербургские перспективы» (в рамках 

реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года: 

распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р). 

16. Устав ГБОУ СОШ №12 с углублённым изучением английского языка. 

17. Локальные нормативные акты ГБОУ СОШ №12 с углублённым изучением английского 

языка. 

 

Программа направлена на развитие творческого мышления, развитие эмоционального 

интеллекта (способность к саморегулированию, ответственность, инициативность, осознанность, 

эмпатийность и др.); включение детей в освоение практик развития человека (включая различные 

его аспекты — эмоциональный, физический, 

волевой, духовный, интеллектуальный); расширение использования игровых форматов и 

технологий у старших дошкольников. 

Программа разработана на основании Концепции модернизации Российского 

образования, положения теории Л.С. Выготского, научных идей С.Л.Рубинштейна, ТРИЗ, РТВ 

Г.С. Альтшуллера, концепции развития креативности Гилфорда, Торренса. 

В связи с гуманизацией обучения, воспитания и развития каждого ребенка все более 

актуальной становится проблема раннего раскрытия интеллектуального и творческого 

потенциала дошкольника. В практике образовательных учреждений всех уровней наметилась 

тенденция усиления внимания педагогов к индивидуальному развитию воспитанников. Одна из 

задач, находящихся в поле зрения методистов, педагогов и психологов – совершенствование 

способов личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком, способствующего 

раскрытию потенциала дошкольника. 

Дошкольный возраст — благоприятный период для развития. Именно в это время 

происходят прогрессивные изменения во многих сферах, совершенствуются психические 

процессы: 

 внимание - дети впервые начинают сознательно управлять им, направляя и удерживая 

на определенных предметах (произвольность внимания), 

 память - одно из основных достижений старшего дошкольника — развитие 

произвольного запоминания, 

 восприятие — обретает целостность, 

 мышление - развитие различных форм образного мышления, усвоение новых способов 

умственных действий интенсивное формирование логического мышления; 

 речь - совершенствование планирующей функции речи, 

 воображение – обогащение ребёнка впечатлениями, жизненный опыт стимулирует 

воображение, 

 активно развиваются личностные качества, а на их основе — способности и склонности. 

Таким образом, к 6—7 годам ребенок может подходить к решению проблемы тремя 

способами: используя наглядно-действенное, наглядно-образное и логическое мышление. 

Мы живем в эпоху кризисов и социальных перемен. Нашей стране нужны творческие 

люди, способные мыслить неординарно и нестандартно. 

Неординарный подход к решению заданий наиболее важен в дошкольном возрасте, так 
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как в этот период развития ребенок воспринимает все особенно эмоционально, а яркие, 

насыщенные занятия, основанные на развитии творческого мышления и воображения, помогут 

ему не потерять способность к творчеству, а главное — обучению. 

К старшему дошкольному возрасту, в связи с развитием воображения детей, 

приобретенным опытом и знаниями, усложняется содержание игры. Игровые сюжеты 

представляют собой уже не привычные последовательности событий (как они существуют в 

реальной жизни), а комбинирование, преобразование их, соответствующее желаниям и 

намерениям ребенка. В своих играх дети старшего дошкольного возраста учатся отождествлять 

предметы и действия с ними, создавать новые ситуации в своем воображении. Игра может 

протекать во внутреннем плане. 

Воображение старших дошкольников — это необходимая ступень в развитии творческого 

мышления. Поэтому необходимо поддерживать и поощрять его развитие путем создания 

специально организованных занятий. 

Современная система образования встала перед необходимостью раскрытия творческого 

потенциала личности каждого ребенка, чтобы в дальнейшем это могло стать основой для 

определения им собственной жизненной стратегии, быть успешным во всем. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на дошкольников 5-7 лет. 
Объем и срок реализации: Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество 

часов – 68 часов. Режим занятий - 2 раза в неделю по 1 академическому часу. 

 

Условия реализации программы: 

Группа считается сформированной в количестве от 15 человек.           Наполняемость группы: 15 чел. 

Программа не предусматривает занятия с детьми с ОВЗ. 

Программа реализуется в условиях учреждения дополнительного образования. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 1 часу, 30 мин академический час. 

Программа рассчитана на 68 часов 

 

Цель программы: развитие у детей познавательной активности, творческих способностей, 

воображения, творческого неординарного мышления, фантазии, формирование навыков 

самообразования. Развитый интеллект дает возможность быстрее воспринимать информацию, 

запоминать важное, быстрее принимать решение, правильно формулировать и выражать свои 

мысли. 

Задачи: 

Обучающие: 

Обучение навыкам продуктивной, познавательно-исследовательской деятельности; Обучение 

приемам устранения психологической инерции; 

Обучение генерированию творческих идей; 

Обучение способам самостоятельной творческой деятельности. 

Развивающие: 

Развитие образности, оригинальности и продуктивности мышления; Развитие восприятия, 

памяти и внимания; 

Развитие всех компонентов устной речи детей; 

Расширение кругозора детей. Формирование целостной картины мира; Развитие творческих 

способностей детей. 

Воспитательные: 

Воспитание ценностно-ориентированной личности; 
Воспитание доброжелательности и корректного отношения к собеседнику; Воспитание 

организованности и самостоятельности; 

Воспитание интереса к процессу обучения; Воспитание стремления к саморазвитию. 

Планируемые результаты:  

одной из наиболее востребованных способностей является стремление к саморазвитию. С 
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самого раннего возраста необходимо прививать ребенку умения креативно мыслить, освоить 

навыки коммуникации, развивать эмоциональный интеллект, учиться критически оценивать 

поступающую информацию. Все это формирует личность ребенка адаптивную к жизни в 

динамично изменяющемся мире. 

Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

РФ (в соответствии со ст.14 ФЗ-273). 

Форма(ы) обучения: занятия проводятся в очной форме.  

Особенности организации образовательного процесса:  

Условия набора и формирования групп: при наборе в группы принимаются все желающие - 

мальчики и девочки. 

 Количество обучающихся в группе: списочный состав групп численностью 6-15 детей 5-7 лет, 

формируется с учетом желания детей осваивать данное направление.  

Формы организации занятий: занятия в объединении проводятся всем составом объединения. 

Используется аудиторная форма - занятия в пределах учебного класса, задания выполняются под 

непосредственным руководством педагога 

Основные формы работы с дошкольниками: игры, упражнения, импровизации, беседы, 

сочинение историй, театрализация, творческая продуктивная деятельность, мозговой штурм. 

Важно использовать в своей работе с детьми по развитию творческого мышления игры, 

творческие задания, которые включают разнообразный познавательный материал, богатый 

речевым и наглядным наполнением. Дети не утомляются, так как 

деятельность разнообразна, яркие образы вызывают интерес. 

Импровизации дают представление, как можно вербально наполнить 

разыгрываемую ситуацию, развивая воображение детей. Важное условие – нельзя долго 

описывать ситуацию, импровизировать без действий. Любое вербальное сопровождение идет 

параллельно с действиями детей. 

Игры-беседы спланированы как вариант игр, в которых вся беседа с ребенком построена 

на воображении. Это игры, в которых ребенок перевоплощается в живое или неживое существо, 

в образе которого начинает решать проблемные ситуации, советовать, просить о чем-то 

окружающих. 

Творческая продуктивная деятельность позволяет не только развивать образное мышление, 

мелкую моторику, но является средством закрепления полученных знаний.  

При обучении важно учитывать следующие принципы: 

1. Принцип свободы выбора. 

В любом обучающем или управляющем действии предоставлять ребенку право выбора. В самом 

творческом задании заложена осознанная степень свободы. 

2. Принцип открытости. 

Предоставлять возможность ребенку работать с открытыми задачами, не имеющими 

единственно правильного решения. 

3. Принцип деятельности. 

Освоенные детьми мыслительные операции отрабатывать в практической творческой 

деятельности. 

4. Принцип обратной связи. 

Одно творческое задание пересекается с другим, тем самым педагог может проконтролировать 

степень освоения материала. 

5. Принцип интеграции. 

Познавательные и творческие способности ребенка развиваются в разных программных областях 

знаний. 

6. Принцип личностной ориентации. 

Каждый ребенок должен чувствовать себя комфортно; дети ориентированы на успех и 

мотивацию успешности. 

Формы, методы обучения: Средством педагогического воздействия на развитие 
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дошкольников является система интеллектуальных и творческих заданий. Позиция 

педагога/психолога – не директивная, побуждающая детей к активности, свободе 

самовыражения. 

 

Критерии и показатели эффективности психолого-педагогических воздействий 

В нашей программе мы опираемся на критерии, установленные в исследованиях                  Гилфорда. 

Беглость (легкость, продуктивность) — этот фактор характеризует беглость творческого 

мышления и определяется общим числом ответов. 

Гибкость — фактор характеризует гибкость творческого мышления, способность к быстрому 

переключению и определяется числом классов (групп) данных ответов. 

Оригинальность — фактор характеризует оригинальность, своеобразие творческого мышления, 

необычность подхода к проблеме и определяется числом редко приводимых ответов, необычным 

употреблением элементов, оригинальностью структуры ответа. 

Точность — фактор, характеризующий стройность, логичность творческого мышления, выбор 

адекватного решения, соответствующего поставленной цели. 

Формы, методы, сроки диагностики 

Диагностика проводится два раза: промежуточная и итоговая. 

Кадровое и материально-техническое обеспечение программы. 

Занятия может проводить педагог-психолог или педагог дополнительного образования, 

владеющий основными элементами методиками ТРИЗ-педагогики, технологиями развития 

креативности, приемами развития фантазии и воображения. 

Для проведения занятий должна быть создана необходимая материально-техническая база: 

отдельное помещение для группы детей 15 человек, 

методическое оборудование (игрушки, наглядные пособия и картинки, фланелеграф), 

принадлежности для творчества (цветная бумага, картон, краски, пластилин, клей, различные 

природные и бросовые материалы), шаблоны, картинки для раскрашивания, книги об 

окружающем мире, сказки. 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 

Теория Практика Итого 

1 Введение — презентация программы. 
Инструктаж по технике безопасности. 

Входная диагностика 

1  1 Беседа, 

наблюдение 

2 Восприятие человеком информации. 
Чувства и органы чувств 

1 7 8 Наблюдение 

3 Внимание и память 2 6 8 Наблюдение 

4 Логическое мышление 2 4 6 Наблюдение 

5 Творческое воображение 3 10 13 Наблюдение 

6 Творческое мышление 5 14 19 Наблюдение 

7 Система как целое, состоящее из 
частей. Свойства системы. 

2 10       12 Наблюдение 

8 Итоговые занятия 1 0 1  

 Всего часов: 17 51 68  
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 УТВЕРЖДЕН 

Приказ № 323 от 31.008. 2023 г. 

Директор ГБОУ СОШ № 12 с 

углубленным изучением 

английского языка  

Василеостровского района 

_________________/Д.А. Шведова 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«ТРИЗ-игры для дошкольников» 

на 2023- 2024 учебный год 

 

 

Год 

обучени

я 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

Группа 

№1 

18.09.2023 31.05.2024 34 68 68 1 раз в неделю 

по 1 

академическому 

часу 
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