
 



Пояснительная записка 

 

Предшкольное образование, как образование вообще, - это система процессов 

взаимодействия людей в обществе, обеспечивающая, с одной стороны, развитие 

способностей каждого индивида, а с другой - вхождение его в это общество 

(социализацию). Особенностью концепции предшкольного образования является то, что 

она одновременно решает две задачи: 

1) подготовить детей к обучению как новому для них виду деятельности 

(мотивационная готовность, познавательно "речевое развитие и пр.); 

2) подготовить детей к обучению именно в школе (т.е. к работе в коллективе, 

общению с взрослыми и сверстниками и пр.). 

Так же психологическая подготовка ребенка к обучению в школе является важным 

шагом воспитания и обучения дошкольника в детском саду. Ее содержание 

определяется системой требований, которые школа предъявляет ребенку. Эти 

требования заключаются в необходимости ответственного отношения к школе и 

учебе, произвольного управления своим поведением, выполнение умственной 

работы, обеспечивающее сознательное усвоение знаний, установление 

со взрослыми и сверстниками взаимоотношений, определяемых 

совместной деятельностью. 

В качестве критериев подготовленности ребенка к школе можно принять следующие 

показатели: 

1) мотивация на учебу; 

2) развитие произвольности; 

3) сформированность наглядно-действенного и наглядно-образного мышления; 

4) развитие пространственных представлений; 

5) умение фантазировать; 

5) проявление самостоятельности. 

Дополнительная общеразвивающая программа (далее программа, ДОП)  

разработана на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-p. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-p. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

6. Приказ  Министерства просвещения Российской  Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 



образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам 

профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). 

14. Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 25 августа 2022 г. N 

6176-р «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга». 

15. Концепция воспитания юных петербуржцев «Петербургские перспективы» (в 

рамках реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года: распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р). 

16. Устав ГБОУ СОШ №12 с углублённым изучением английского языка. 

17. Локальные нормативные акты  ГБОУ СОШ №12 с углублённым изучением 

английского языка. 

Цель программы 

Создание педагогических и социально-психологических условий для достижения 

ребенком определенного уровня развития личности, психологической готовности к школе, 

включающей следующие аспекты: 

• мотивационный; 

• интеллектуальный; 

• произвольно-регуляторный, позволяющих ребенку успешно функционировать и 

развиваться в педагогической среде (школьной системе отношений). 

Задачи программы: 

• формирование навыков общения и совместной деятельности; 

• формирование учебной мотивации; 

• развитие основных психических функций, необходимых для успешного обучения в 

школе (внимание, память, мышление и т.д.); 

• развитие фонематического слуха; 

https://www.school12.spb.ru/wp-content/uploads/ustav_12.pdf
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• развитие мелкой моторики; 

• развитие творчески активной личности; 

• развитие координации движений. 

 

Адресат программы 

Данная программа предшкольного образования предназначена для детей старшего 

дошкольного возраста (5-7 лет) и ориентирована на сохранение и укрепление здоровья 

дошкольников. 

Сроки реализации программы и возраст обучающихся 

Дополнительная общеобразовательная программа «Школа будущего первоклассника» 

рассчитана на 8 месяцев обучения. Полный объем– 168 учебных часов по 6 часов в неделю, 

данная программа состоит из 6 самостоятельных модулей (курсов): 

 - «Фонетическая сказка» - 28 часов; 

 - «Веселый счет» - 28 часов; 

 - «Путешествие в книгу»- 28 часов; 

 - «Учимся писать»- 28 часов; 

 - «Веселый английский»- 28 часов; 

 - «Путешествие в школьную страну»- 28 часов. 

Занятия по каждому курсу (модулю) рассчитаны на 1 час в неделю и проводятся по 

расписанию - два дня в неделю по 3 академических часа с перерывами. Курсы (модули) 

«Фонетическая сказка», «Веселый счет», «Путешествие в книгу», «Учимся писать» ведутся 

педагогами дополнительного образования  имеющие квалификацию «учитель начальных 

классов, курс «Путешествие в школьную страну»- школьный педагог-психолог, курс 

«Веселый английский» ведут учителя английского языка. Возраст обучающихся – 6-7 лет. 

Наполняемость учебной группы – 15-25 человек. Программа может осваиваться учащимися 

с любого уровня. 

Формы и режим занятий 

Для реализации программы используются несколько форм занятий: 

Вводное занятие – педагог знакомит обучающихся с техникой безопасности, 

особенностями организации обучения и предлагаемой программой работы на текущий 

период. На этом занятии возможно присутствие родителей обучающихся.           

Ознакомительное занятие – педагог знакомит детей с новыми методами работы в тех или 

иных техниках с различными материалами (обучающиеся получают преимущественно 

теоретические знания). 

Занятие по памяти – проводится после усвоения детьми полученных знаний в работе с 

натуры; оно дает ребёнку возможность тренировать свою зрительную память. 

Тематическое занятие – детям предлагается задания по сказкам, литературным 

произведениям. Занятие содействует развитию творческого воображения ребёнка. 

Занятие-импровизация –подобные занятия пробуждают фантазию ребёнка, 

раскрепощают его; пользуются популярностью у детей и родителей. 

Занятие проверочное – (на повторение) помогает педагогу после изучения сложной темы 

проверить усвоение данного материала и выявить детей, которым нужна помощь педагога. 

Конкурсное игровое занятие – строится в виде соревнования в игровой форме для 

стимулирования творчества детей. 

Комбинированное занятие – проводится для решения нескольких учебных задач. 

Итоговое занятие– подводит итоги работы детского объединения за учебный год. Может 

проходить в виде мини-выставок, просмотров творческих работ. 

 

Режим занятий 

 

Работа учебных групп проводится по расписанию, 2 раза в неделю по 3 занятия 

продолжительностью  30 минут с перерывом. 



 

Планируемые результаты программы: 

Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающиеся 

будут уметь: 

 соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика; 

 свободно считать в пределах 10; сравнивать числа в пределах 10; 

 знать «соседей» числа; 

 решать простые задачи (в одно действие); 

 на слух выделять звуки в слове, давать им характеристику (гласный- согласный, твёрдый - 

мягкий, звонкий - глухой); 

 составлять рассказ по картинке из 5-6 предложений; 

 пересказывать небольшие тексты; 

 правильно пользоваться карандашом, а также другими графическими материалами; 

 выполнять на слух инструкции для обучающегося; 

 ориентироваться в пространстве и времени, понимать отношение части и целого, 

 решать и составлять простые арифметические задачи на сложение и вычитание, 

 решать логические задачи. 

 наблюдательности и коммуникативных способностей; 

 произвольного внимания; 

 зрительной и слухоречевой памяти; 

 тонкой и грубой моторики; 

 активизации воображения; 

 способности логически мыслить; 

 пространственных представлений; 

 способности адекватно оценивать свою работу. 

 умение управлять своими эмоциями и поведением. 

 

После завершения обучения в группах подготовки к школе проводится диагностика, 

включающая в себя следующие задания: копирование рисунка; ориентировка в 

межклеточном пространстве; решение простых математических задач с графическим 

изображением ответа; тест на развитие фонематического слуха; выделение главного 

признака предмета. 

Ребенок, поступающий в школу, должен быть готов к смене социальной ситуации, детского 

и взрослого коллектива, должен уметь адаптироваться в изменяющихся условиях без 

потерь для своего психологического здоровья.  

 

Механизм оценки результатов освоения программы: 

• наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с 

родителями. 

• формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, иллюстрирование текста. 

• взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями, тесты. 

 

Учебный план 
 

№ 

п\п 

Наименование курса, 

раздела, темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего теория практика 

1. Фонетическая сказка 28   

1.1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входная 

диагностика, 

наблюдение 



1.2 Гласные звуки 8 4 4 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

1.3  Согласные звуки 19 9 10 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

2. Весёлый счёт 28    

2.1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входная 

диагностика, 

наблюдение 

2.2 Характеристика 

предметов 

9 4 5 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

2.3 Числа. 14 4 10 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

2.4 Повторение 4 1 3 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

3. Путешествие в книгу 28    

3.1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входная 

диагностика, 

наблюдение 

3.2 Что такое хорошо и 

что такое плохо 

8 2 6 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

3.3 Сказка мудростью 

богата 

10 3 7 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

3.4 О ребятах, о зверятах 

и обо всем на свете 

9 2 7 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

4. Учимся писать 28    

4.1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входная 

диагностика, 

наблюдение 

4.2 Орнамент 4 1 3 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

4.3 Построение и 

штриховка 

23 3 20 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 



5. Веселый английский 28    

5.1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Входная 

диагностика, 

наблюдение 

5.2  Знакомство 2 1 1 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

5.3  Мои игрушки 3 1 2 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

5.4  Моя одежда 4 1 3 наблюдение, 

опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

5.5  На кухне 4 1 3 наблюдение, 

опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

5.6  Моё тело 3 0,5 2,5 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

5.7  Я люблю спорт! 3 0,5 2,5 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

5.8  На ферме 4 1 3 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

5.9  Давайте устроим 

праздник! 

3 0,5 2,5 наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

5.10 Повторение 1 0,5 0,5 Опрос, 

практическая 

работа 

6. Путешествие в 

школьную страну 

28    

6.1 

Знакомство 1 0,5 0,5 

Входная 

диагностика, 

наблюдение 

6.2 
Развитие 

коммуникативных 

способностей 

6 1 5 

наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

6.3 Развитие 

внимательности, 
10 0,5 9,5 

наблюдение, опрос 



наблюдательности и 

воображения 

практическая 

работа 

игровые задания 

6.4 

Играя-запоминаем 6 1 5 

наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

6.5 

Играя- размышляем 4 1 3 

наблюдение, опрос 

практическая 

работа 

игровые задания 

6.6 

Итоговая диагностика 1 0 1 

Опрос, 

практическая 

работа 

 ИТОГО 168    

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Школа будущего первоклассника» 

на 2022- 2023учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 18.09.2023 30.04.2024 28 168 2 раза в 

неделю по 3 

академических 

часа 
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