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Пояснительная записка 

 

Программа «Обучение плаванию» относится к физкультурно-спортивной 

направленности.  

По уровню освоения программа является общекультурной. 

Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г.№ 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р; 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 №114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 

652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»; 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

14. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 №16); 



3 
 

15. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций»; 

16. Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 25 августа 2022 г. N 6176-р 

«Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, 

реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга». 

17. Иные нормативно – правовые акты органов управления образованием различного уровня; 

18. Устав Образовательного учреждения; 

19. Положение «О проектировании дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ» 

Актуальность программы  

Влияние плавания на организм ребенка необычайно благотворно и разнообразно. Оно 

помогает стать здоровым, сильным, ловким, выносливым, смелым. От всех физических 

упражнений плавание отличается двумя присущими только ему особенностями: тело 

человека при плавании находится в особой среде – воде, а движения выполняются в 

горизонтальном положении. Все это оказывает оздоровительное действие на организм 

ребенка, волны оказывают, своеобразный массажный эффект. 

Адресат программы 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет).  

Группы от 8 до 16 детей. 

 

 

Цель: обучение детей дошкольного возраста элементарным видам плавания, 

совершенствование умений и навыков плавания, полученных на основных занятиях 

(НОД); закаливание и укрепление детского организма. 

 

Задачи: 

Оздоровительные: 

 Укрепить здоровье детей, содействовать их гармоничному психофизическому 

развитию; 

 Содействовать расширению адаптивных возможностей детского организма; 

 Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формирование правильной осанки, 

повышение работоспособности организма. 

Образовательные: 

 Формировать теоретические и практические основы освоения водного пространства; 

 Учить плавательным навыкам и умениям.  

Развивающие: 

 Расширять спектр двигательных умений и навыков в воде; 

 Развивать творческое самовыражение в игровых действиях в воде.   

: 

 Воспитывать нравственно- волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку, силу 

воли; 

 Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечить, эмоциональное 

благополучие при выполнении упражнений в водной среде. 

 Ожидаемые результаты освоения программы: 

  Укрепление здоровья детей, снижение заболеваемости; 

 Расширение адаптивных возможностей детского организма; 

 Повышение показателей физического развития детей; 

 Расширение спектра двигательных умений и навыков в воде; 

 Развитие творческого потенциала и личностного роста ребёнка. 

 Развитие эмоционального и двигательного раскрепощения в воде, проявления чувства 

радости 
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и удовольствия от движения; 

 Формирование нравственно-волевых качеств. 

Ожидаемые результаты освоения программы по годам обучения. К концу 

образовательного периода дети должны: 

 Знать: 

 правила поведения на воде; 

 значение влияния плавания на организм человека; 

 основы закаливания; 

 значение прикладного плавания в жизни человека. 

 

Уметь: 

 

 Уметь передвигаться в воде по дну бассейна различными способами;  

 Погружаться в воду у опоры и без опоры. 

 Уметь выполнять лежание на груди в течение.; 

 Уметь выполнять выдохи в воду, задерживать дыхание под водой; 

 Уметь выполнять движения ногами как при плавании способом «кроль» на груди с 

плавательной опорой. 

 Уметь выполнять скольжение в «стрелочке»; 

 Уметь выполнять попеременные движения руками как при плавании облегченным 

способом «кроль» на груди; 

 Уметь проплыть облегченным способом на груди и на спине 5-7 мин. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации – русский. 

Форма обучения – очная. 

Условия формирования групп: 

Для успешной реализации программы целесообразно объединение детей в учебные группы 

численностью от 8 до 16 детей. В учебную группу принимаются все желающие, без 

специального отбора, при отсутствии ограничений по медицинским показаниям. При 

определении режима занятий учтены санитарно -эпидемиологические требования к 

учреждениям дополнительного образования детей. Структура каждого занятия зависит от 

конкретной темы и решаемых в ней задач. 

Для детей 3-7 лет академический час равен 30 минутам. 

Кадровое обеспечение: 

Реализацию Программы осуществляет 1 педагог. Данный педагог имеет высшее 

профессиональное педагогическое образование.  

Материально-техническое оснащение: 

- вспомогательные средства (доски, ласты); 

- поддерживающие средства (круги, нарукавники); 

- все необходимые игрушки, мячи маленькие и большие, 

- предметы и игрушки для ныряния и сбора со дна бассейна; 

Программа обучение плаванию рассчитана на детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

Форма занятий на всех этапах – групповые. Количество детей на занятиях от 6 до 

14 детей. Дети занимаются два раза в неделю.  

 

Учебный план 

 

№ п/п Тема Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 
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1 Вводное занятие: 

беседа о технике 

безопасности  при 

нахождении в 

бассейне 

1 0,5 0,5 наблюдение 

2 Вхождение в воду  

 

1 0,5 0,5 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 

3 Подготовительные 

упражнения по 

освоению с водой 

3 1 2 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 

4 Погружения под 

воду 

3 1 2 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 

5 Выдохи в воду 3 1 2 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 

6 Лежание на груди и 

спине с различными 

положениями рук 

6 1 5 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 

7 Скольжение 6 1 5 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 

8 Движения ногами 8 2 6 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 

9 Упражнения для 

изучения техники 

спортивных 

способов плавания 

10 2 8 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 

10 Движение рук и 

дыхание 

8 2 6 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 
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11 Согласовывание 

движений 

8 2 6 показ; 

 объяснение 

техники; 

опробования 

упражнений 

12 Итоговое занятие. 1  1 показ; 

наблюдение 

 Итого 58 14 44  

 

  

 

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Обучение плаванию» 

на 2023- 20243учебный год 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель  

Количество 

 учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год,  

1 группа 

10.2023 31.05.2024 29 58 58 2 раза в 

неделю 

по 30 

минут 

1 год, 

2 группа 

10.2023 31.05.2024 29 58 58 2 раза в 

неделю 

по 30 

минут 
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