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Пояснительная записка 

 

1. Основные характеристики дополнительной общеразвивающей программы 

 

Дополнительная общеразвивающая программа (далее программа, ДОП)  

разработана на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-p. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-

p. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

6. Приказ  Министерства просвещения Российской  Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 

114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 



Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16). 

14. Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

25 августа 2022 г. N 6176-р «Об утверждении критериев оценки качества 

дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга». 

15. Концепция воспитания юных петербуржцев «Петербургские перспективы» (в 

рамках реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года: распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р). 

16. Устав ГБОУ СОШ №12 с углублённым изучением английского языка. 

17. Локальные нормативные акты  ГБОУ СОШ №12 с углублённым изучением 

английского языка. 

Направленность: программа имеет художественную направленность, так как 

ориентирована на развитие общей и эстетической культуры учащихся, художественных 

способностей, формирование коммуникативной культуры средствами хореографического 

искусства. 

Актуальность программы определяется тем, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение, даются 

детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными 

особенностями является: активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая 

целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых 

форм. 

Адресат программы 
Программа предназначена для учащихся 3-5 лет, проявляющих интерес к 

хореографическому искусству 

Уровень освоения - общекультурный 

Объем и срок реализации: Программа рассчитана на  1 год обучения. Общее 

количество часов – 68. Режим занятий – 2 раза в неделю по 1 академическому часу 

Цель: приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому 

и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные навыки умения 

слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть 

творческие способности дошкольника посредством хореографического искусства. 

Задачи:  

Образовательные: 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

- Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

- Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

- Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Развивающие:  

- Развивать творческие способности детей. 

- Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

- Развить воображение, фантазию. 

Воспитательные: 

- Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

- Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе. 

- Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

- Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

https://www.school12.spb.ru/wp-content/uploads/ustav_12.pdf
https://www.school12.spb.ru/wp-content/uploads/ustav_12.pdf
https://www.school12.spb.ru/wp-content/uploads/ustav_12.pdf


Оздоровительные: 

- Укрепление здоровья детей. 

Планируемые результаты: 

В результате проделанной работы дети проявляют стойкий интерес и потребность к 

музыкально-ритмическим занятиям, осваивается необходимый объём движений 

классического, народного, бального танцев, а также танцев современного направления. У 

них формируется основа культуры движения, красивая осанка. Более совершенным 

становится чувство ритма. Дети   понимают ориентировку на себе – правая рука (нога), 

левая рука (нога), и от себя – (направо, налево, вперёд, назад). Они   хорошо ориентируются 

в пространстве зала и выполняют различные построения и перестроения: в колонну, в 

шеренгу, по диагонали, врассыпную, по линии танца, противоходом и т.д. 

 У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, целеустремлённость, 

активность, желание показать свои достижения зрителям. Меняется и протекание 

психических процессов: отмечается сосредоточенность, устойчивость внимания, 

улучшение запоминания и воспроизведения, проявление творческого воображения. 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Язык реализации: образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке РФ (в соответствии со ст.14 ФЗ-273). 

Форма(ы) обучения: занятия проводятся в очной форме.  

Особенности реализации: Обучение по программе позволит приобрести определенные 

навыки в области хореографии, а также обучающиеся познакомятся с различными видами 

современной хореографии. Результатом этого может стать осмысленный выбор наиболее 

близкого танцевального направления для дальнейшего его изучения и развития качеств 

профессионального исполнителя хореографии.  

Особенности организации образовательного процесса:  

Условия набора и формирования групп: при наборе в группы принимаются все 

желающие заниматься - мальчики и девочки, не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья.  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с 

учетом творческой и прикладной деятельности, санитарных норм и нормы наполняемости: 

на 1-м году обучения – не менее 15 человек 

Формы организации занятий: занятия в объединении проводятся всем составом 

объединения. Используется аудиторная форма - занятия в пределах учебного класса, 

задания выполняются под непосредственным руководством педагога 

Формы проведения занятий:  
1. Практическое занятие (исполнение танцевального материала) 

2.Теоретическое занятие (доступное объяснение правил исполнения танцевального 

материала и краткое изложение истории классического танца, народного танца и 

современной хореографии) 

3.Познавательное занятие (творческие задания, просмотр танцевального видеоматериала с 

записями собственных работ, а также хореографических коллективов высокого уровня, 

посещение концертов других танцевальных коллективов города и т.д.) 

4. Открытое занятие (демонстрация изучаемого материала). 

5. Репетиция (разучивание танцевальных номеров), отличие – разминка и работа. 

6. Участие в творческих мероприятиях, концертах, фестивалях. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии:  

-  фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение нового материала, инструктажи)  

- групповая: организация работы в группах, или в парах, для выполнения 

определенных задач, поставленных педагогом;  



- индивидуальная: организуется для работы с детьми, выполняющими 

индивидуальный проект. 

 Кадровое обеспечение программы: 

По данной программе может работать педагог дополнительного образования с 

уровнем образования и квалификации, соответствующим требованиям Профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

Материально-техническое обеспечение программы 

Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень 

материально - технического обеспечения: 

– наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками; 

– учебное помещение (танцевальный зал), соответствующий санитарно-

гигиеническим требованиям по площади и уровню освещения 

– музыкальная аппаратура, аудиозаписи; 

– специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером - коврик); 

– костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется 

совместно с родителями) 

– в кабинете имеются инструкции по охране  труда, правила поведения на занятиях, 

инструкция по противопожарной безопасности. 

 

 

3.Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 0 Опрос, входной 

контроль 

2 Игрогимнастика 3 0 3 Опрос, 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

3 Игротанцы 3 0 3 Опрос, 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

4 Танцевально-ритмическая 

гимнастика 
3 0 3 Опрос, 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

5 Игропластика 3 0 3 Опрос, 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

6 Пальчиковая гимнастика 4 0 4 Опрос, 

наблюдение,выпо

лнение 

практических 

заданий 



7 Танцевально-ритмические 

движения 
6 0 6 Опрос, 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

8 Игровой самомассаж 5 0 5 Наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

9 Рисунок танца 

 
7 0 7 Наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

10 Музыкально-подвижные игры 4 0 4 Наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

11 Игры-путешествия 4 0 4 Наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

12 Ритмические упражнения на 

координацию движений 
5 0 5 Наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

13 Креативная актерская мастерская 2 0 2 Наблюдение, 

выполнение 

практических 

заданий 

14 Постановка и отработка 

концертных номеров 
9 0 9 Прогон 

выступление 

15 Итоговое занятие 1 0 1  

Итого 

 

68 
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Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Бусинки» 

на 2023- 2024 учебный год 



 

Год 

обучени

я 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

Группа 

№1 

18.09.2023 31.05.2024 34 68 68 2 раза в 

неделю по 1 

часу* 

1 год 

Группа 

№2 

18.09.2023 31.05.2024 34 68 68 2 раза в 

неделю по 1 

часу* 
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